' SPORTPLEX F~M

Hala Polarka

Pickleball se hraje bud jako dvouhra (jeden hrac) nebo

étythra (dva hraéi v tymu).

Musi byt spodni, tzn. provedeno pohybem ze spodu nahoru.

o

Micek musi byt vyhozen a kontakt micku s raketou se musi
uskuteénit pod tirovni pasu (droven pupku).

Podani muzete zacit v momenté, kdy jsou oba hraci za ¢arou.

Servis se provadi kfiZzem (diagonalné) pres kurt a musi dopadnout
na druhou stranu, mimo non-volej zonu. Podavajici nesmi zahrat
svUj prvni uder z voleje, po prijmu soupere musi nechat micek
dopadnout na svoji polovinu, dalsi uder uz muze hrat z voleje.

Kazdy podavajici ma pouze jednu moznost podani. Podani se
neopakuje v pripadé, ze se micek dotkne sité a dopadne na
spravnou stranu kurtu.

ZISKANI BODU (BODOVANI)

Bod ziskava hraé/i, kteti vyhrali vyménu.
Sadu vyhraje hraé¢ (pti dvouhte) nebo dvojice (pti étythre), ktera

jako prvni ziska 11 bodu, pricemz je nutné vyhrat rozdilem
minimalné dvou bodu.

Turnaje mohou byt hrany i do 15 nebo 21 bod.

Kdy?Z je skore z pohledu podavajiciho sudé éislo (0, 2, 4, 6, 8) napt.
2:3, hrag, ktery je prvnim podavajicim tymu bude podavat na praveé
strané kurtu, v pripade, ze je skore z pohledu podavajiciho liché
¢islo napr. 5:2, hra¢ bude podavat z levé strany kurtu.

o

o

PRAVIDLA PICKLEBALLU

Non-volej zona = prostor mezi siti a prvni ¢arou na kurtu.

Zapas se hraje na dveé vitézné sady a vyhrava jej ten hraé (ve
dvouhte) éi hradi (ve étythre), kteti ziskaji jako prvni dva sety:.

ZTRATA PODANI

Kdyz micek dopadne na ¢aru nebo do prostoru non-volej zény.

o

Micek dopadne mimo kurt.
Mic¢ je uderen do site.
Micek se dotkne sité a dopadne na ¢aru nebo do prostoru non-

volej zony. Servis se provadi krizem pres kurt a musi dopadnout
na druhou stranu, mimo non-volej zénu.

Podavajici vyhodi micek, rozmachne se a netrefi se. Kazdy
podavajici ma pouze jednu moznost podani, podani se neopakuje
Vv pripadé, ze se micek dotkne sité a dopadne na spravnou stranu

kurtu.

Zahrat volejem znamena uderit mic¢ ve vzduchu, aniz by pred tim
dopadl na zem.

Volej muze hrac¢ odehrat v pripadé, ze obé nohy ma za ¢arou non-
volej zony:.

Rozhodci ohlasi chybu v pripadé, ze se hra¢ dotkne ¢ary non-volej
zony nebo vstoupi do této zony pri hre z voleje.
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NEJCASTEJSI CHYBY VE HRE

V pripade chyby prijimajiciho, ziskava bod podavajici.
V pripade chyby podavajiciho, dochazi ke ztraté a ve dvouhre
podava prijimajici, ve ¢tyrhre pak spoluhrac¢ prvniho podavajiciho.

Kdyz micek u podani dopadne na ¢aru nebo do prostoru non-volej
zony.

Micek dopadne pri hre mimo kurt nebo pri podani mimo
souperovo pole - tzv. ,,aut”.

Mic¢ je uderen do site.
Micek se dotkne sité a dopadne na ¢aru nebo do prostoru non-

volej zony. Servis se provadi krizem pres kurt a musi dopadnout na
druhou stranu, mimo non-volej zénu.

Mic¢ zahrany volejem v non-volej zone.
Hrac¢ zahraje micek, ktery pred tim dopadne dvakrat na zem.

Hrac zahraje tzv. dvojdotek - pri uderu se micek dvakrat dotkne
rakety (muiiZe se dotknout dvakrat rakety, ale pouze v jednom
pohybu).

Hraé se dotkne mi¢kem néjakého predmétu, napt. stropu (pokud se
hraje v hale).

Hraé se dotkne sité (raketou ¢&i télem, obled¢enim) v pribéhu

vymeny.




